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DE BASIS? DIE IS ER!

SANDER & CAROLIEN, CONTINGENTSLEIDING

December is traditioneel de maand van terugkijken. In
ieder geval hebben we samen in 2019 de basis gelegd
voor een mooie zomer in 2020: je maakte immers de
keuze om mee te gaan naar de Europese Jamboree. Over
de Jamboree gaan we het nog vaak genoeg hebben.

Nu eerst even terugkijken naar wat 2019 je bracht:
misschien ben je trots op je besluit om alleen het avontuur
aan te gaan als deelnemer? Ga je voor het eerst als
medewerker naar een groot evenement? Of heb je op de
IST-dag of het eerste troepweekend wel anderen ontmoet,
waarvan je nu al zeker weet dat je er een vriendschap voor
jaren uit op gaat bloeien?

Wake up
Belangrijk is dat jij de stap hebt gezet om je aan te melden,
dat het in jouw vermogen ligt om er een geweldige zomer

van te maken, dat jij het waard bent om bevriend mee te
raken.

Look around

Tussen die 525 tikkeltje gekke, naar kampvuur ruikende,
stille, actieve, impulsieve, bedachtzame, stoere, lieve,
maar vooral typisch Nederlandse scouts hoor jij helemaal.

Act

Zorg dat je jouw plekkie vindt en claimt. Vraag hulp als
je dat niet helemaal alleen lukt, want Wat we doen, doen
we samen!

Als “Friendship” zien wij ernaar uit om met jou het
avontuur aan te gaan. Zoals de scoutingbelofte afsluit:
“Jullie kunnen op ons rekenen”.

xlizzie_lg Ik vond het ook echt
geweldig heb zo veel zij in het
volgende troepweekend @)

nandaversteegh T was zo leuk!!
Kan niet wachten tot de volgende

nu wel weer lekker warm mijn
bedje in gelukkig!

1.3
¥

@ troep_bluewow En we zijn los. De eerste
contacten zijn gelegd, de eerste
activiteiten gespeeld en al veel
gelachen. Morgen weer vroeg
programma. #ej2020nl

ssie_elzinga Was echt een heel leuk
weekend

martinpomper 6 keer brandalarm
om 01:00 was wel tof

tomooms2003 Troepnightriders
was echt leuk . We kregen ook wat
in onze schoen en gewoon veel
nieuwe vrienden gemaakt

&

luusx_ Was zo leuk!! Kijk uit naar
volgend weekend @

e

nismisinsta Was zo leuk! kan niet
wachten tot de volgende keer. Mis
iedereen nu al. @

jannekesillen Wow! Dit staflid van
Blue Wow kijkt terug op een zeer
geslaagd weekend met een
fantastische groep
jeugddeelnemers @)




Voor Troepstaf - Voor Jeugddeelnemers en Troepstaf - Voor [ST'ers

15 September
Troepstaf-selectie-dag

4-5-6 Oktober

25 September

Kick-off International Service Team

1e Troepstafweekend

11 Oktober

crs Bekendmaking Troepen

November
1e Troepweekend

12 Januari

Februari - Maart
2e Troepweekend

17-18-19 April

2e Troepstafweekend

Troepstafdag

14-16 Februari
IST Weekend

21-22-23-24 Mei
Contingentskamp




Bezoekersdagen op de EJ!

Polen heeft informatie bekend gemaakt over de mogelijkheden om de Europese Jamboree te bezoeken
als gast. Van 29 juli tot en met 5 augustus zijn er speciale bezoekersdagen.

Wil je de Europese Jamboree een dag bezoeken? Dan moet je een ticket aanschaffen, omdat er slechts
een beperkt aantal bezoekers mogelijk is raad de organisatie aan om dit vooraf online te doen. Vanaf
februari gaat de registratie open en zullen we iedereen informeren over de mogelijkheid via o.a. social
media.

Dagkaarten kosten 20 PLN, zo’'n 5 euro en je krijgt daarmee vervoer vanaf de check-in site (parkeerplaats)
en weer terug en tevens een rondleiding over het terrein.

Voor ouders is het goed om te weten dat het programma niet aangepast kan worden voor bezoek en het
dus goed mogelijk is dat uw kind de hele dag van het terrein is of op een gedeelte van het terrein is waar
de rondleiding niet langskomt.
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Interview met een Deelnemer

Interview met Eline Wirken (13 jaar). Eline zit op scouting bij Scouting St. Bonifatius in Rijen.
Van 8 tot en met 10 november had zij haar eerste troepweekend met troep Pink Whispers.

Vond je het spannend om naar het eerste troepweekend
te gaan?

Ja, ik vond het wel een beetje spannend. Maar gelukkig
was ik niet de enige van mijn scoutinggroep. Mijn zus, een
vriendin en de zus van die vriendin gaan namelijk ook mee.

Wat waren de drie leukste dingen die je tijdens het
troepweekend hebt gedaan?

Ridderen!! Dat is een chaosspel met verschillende
onderdelen zoals een ridder, een stormram, een toren en
een draak. Verder vond ik de pubquiz super leuk en een
spel waar we Poolse provincies moesten veroveren door
middel van andere groepjes uit te dagen.

Tijdens het weekend was er ook een officieel moment.
Kun je daar iets over vertellen?

We moesten een wet opzeggen met een waxinelichtje in
onze handen. Daarna legden we een voor een het lichtje in
een cirkel rondom het scoutinglogo.

Wist je dat je sommige tulpen ook
kunt eten? Bijvoorbeeld tulpenblaadjes i
in je salade. Dat smaakt een Y
beetje zoals sla maar dan met een
peperachtig tintje. Ook kun je uien
vaak vervangen door tulpenbollen.

Wat vind je van jullie troepstaf?
Ze zijn echt super aardig! Ik had verwacht dat ze strenger
zouden zijn.

Troepweekenden zijn natuurlijk super gezellig en leuk,
maar we gaan uiteindelijk naar Polen. Wat verwacht je
daarvan?

Ik hoop dat het avondeten niet elke dag is zoals we op het
troepweekend hadden, want toen hadden we gl pasta
met in plaats van sla, kool. Ik verwacht in ieder geval veel
mensen uit veel verschillende landen te ontmoeten, lekker
eten en een avontuur dat je gewoon één keer in je leven
moet beleven!




| R | Z | Poolse feestdag koekijes

In deze editie van de Tulp Gazeta wederom Ingrediénten voor een bakplaat koekjes
een beproefd Pools recept. We gaan echte - 400 gram boter
Pierniczki bakken en dat is helemaal niet . 225 gram honing
lastig met dit recept! - lei
75 gram poedersuiker

1. Smelt de boter, honing en poedersuiker - 100 gram boter

samen in een steelpannetje, laat het - 1theelepel bakpoeder

niet koken maar als het één massa is - 1eetlepel cacao

afkoelen. - 20 gram przyprawa do piernika*

o !

Zeef de bloem en meng dit met de
andere droge ingrediénten (bakpoeder,
cacao en de kruiden)

Voeg het boter honing mengsel toe
aan de bloem. Roer tot het dik wordt
en kneed het vervolgens met je
handen tot een glad en soepel deeg.
Wikkel het deeg in folie en laat zo’'n 30
minuten afkoelen in de koelkast.
Verwarm de oven voor op 180 graden.
Rol het deeg uit op een aanrecht met
wat bloem tot een dikte van maximaal
een centimeter.

Snijd de gewenste koekjes uit het deeg
en leg ze op een bakplaat bedekt met
bakpapier.

Bak de koekjes zo’'n 7 tot 10 minuten en
laat ze daarna buiten de oven afkoelen.
Versier de koekjes als ze afgekoeld zijn
en bewaar ze in een goed afgesloten
container.

*Je kunt ook 20 gram speculaaskruiden gebruiken
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Hoi mensen, ben ik weer! Je boi Willem.

Oké dus, het eerste troepweekend is ONS CONTINGENT
alweer even geleden, maar wij hebben IN CIJFERS.

niet stil gezeten. Omdat het mokerlang

duurt tot het tweede troepweekend Troepweekenden.in
hebben we al twee keer met mensen
vandetroep gemee,t. Hetis wellastigom
met iedereen afgte spreken,laangezien 220 Broden

je toch wel gen stukje uit elkaar woont 57 Ranjakannen
(spelbrekers). aar goed, de

keer gingen in Dordt chillen 464 Slaapzakken
KFC. Enorme buckets 22 _Kampnachten
weggewerkt en alle la 0 1 CS bezoekjes
van het troepweekend

tijdens het troepweeke

chip cookies (COOKIEEEESS!) bij me en

die waren binnen 1T minuut op. Oeps...

De tweede keer gingen we naar de Mac

(en had ik weer koekjes bij die binnen

no time op waren). Gio zat te kijken op

de insta van ons contingent en toen

zagen we dat troep Moonwalker hoodies

getallen..

heeft. Wij willen ook merch!ll Dus lieve T, of wil je gewoon een leuke foto kwijt van

. . . jezelf met.onslogo
Kerstman of liever ouder, Sinterklaas is y -

al geweest, maar misschien kan u wel
iets voor ons regelen. Wij zijn namelijk
superlief en de aller-allerleukste troep.
Nou dat was ‘'m weer.

Joe joe! Willem

De Poolse Jamboree organisatie doet z'n uiterste
best om zo duurzaam mogelijk de Jamboree te
organiseren. Dat zie je terug in kleine en grote dingen.
Bijvoorbeeld geen plastic rietjes in de foodhousen,
maar ook plannen ze toffe grote decoraties op het
terrein helemaal gemaakt van gerecyclede spullen!

Op welke manier maken jullie je troepweekenden
#ACT proof?
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Gezondheid tijdens de Europese Jamboree

Gezondheid is het belangrijkste goed, zowel thuis als
op kamp. In deze rubriek leest u een aantal belangrijke
zaken die we ook nog een keer in een aparte mail zullen
delen met deelnemers en hun ouders/verzorgers.

Zorg in Polen

Op het Jamboree terrein zijn er voldoende EHBO-posten
aanwezig. Bovendien zijn er continue zorg teams en artsen
aanwezig voor kleine, en grotere problemen. De EHBO-
ers spreken in ieder geval Engels en we hebben afspraken
gemaakt met de troepstaf hoe te handelen bij een
noodzakelijk bezoek. De troepen hebben zelf een EHBO
koffer met materiaal voor kleine verwondingen. Daarnaast
hebben ze wat paracetamol voor ongemak. Indien uw
kind vaker andere pijnstillers nodig heeft (bij bijvoorbeeld
migraine), laat ze deze dan zelf meenemen!

Calamiteiten

Op een groot kamp als de Europese Jamboree kan er
onverwacht toch iets flink mis gaan, maar ook bij het
thuisfront kunnen er calamiteiten gebeuren.Het contingent
heeft korte lijntjes met Nederland via het backup-team. Alle
achterblijvers krijgen een noodnummer dat 24 uur per dag
bereikbaar is gedurende de EJ. Het backup-team is in geval
van calamiteiten in Nederland het eerste aanspreekpunt.
Bel dus niet zelf uw kind of troepstaf! Je kind zal maar net
boven op de abseiltoren staan. Dan wil je geen telefoontje
krijgen dat oma in het ziekenhuis ligt. Het backup-team
kan alles zorgvuldig regelen.

Medicatie

Er zullen verschillende deelnemers zijn die medicatie
gebruiken. Voor de weekenden vormt dit geen probleem
en is een eventueel missend tablet zo gehaald. In Polen
zitten we op ruim duizend kilometer van Nederland.
Deelnemers dienen dus voldoende persoonlijke medicatie
mee te nemen.

Voor enkele medicijnen gelden speciale regels waarmee je
in het buitenland geconfronteerd wordt. Zo vallen bepaalde
slaaptabletten en medicatie bij ADHD (methylfenidaat)
onder de Opiumwet! Voor deze middelen is een verklaring
van het CAK nodig. Deelnemers zijn zelf verantwoordelijk
voor het op tijd regelen van deze verklaring. Neem bij twijfel
contact op met het team gezondheid.

Reis- en zorgverzekering

Alle Nederlandse deelnemers zijn wettelijk verplicht om een
basis zorgverzekering te hebben. Deze basisverzekering
dekt ook spoedeisende medische zorg in het buitenland.
In principe krijgt iedereen een Europese zorgpas (EHIC). Als
uw kind nog niet beschikt over zo'n pas, kan je deze gratis
bij je zorgverzekeraar aanvragen. Wij verwachten dat elke
deelnemer deze EHIC mee neemt op de Jamboree!

Belangrijk is om te weten dat de basisverzekering alleen
kosten dekt tot aan de in Nederland gangbare tarieven.
Zo wordt er bij eventuele ziekenhuis opname een eigen
bijdrage gevraagd voor accomodatie en maaltijden.

Heeft u ook een vraag voor Tante Tulp? Stuur deze naar
info@ej.scouting.nl met het onderwerp Tante Tulp.

“Mijn zoon zit bij de zeeverkenners. Op scouting draait alles zo’n beetje om
zeilen, water en boten. Een landkamp heeft hij nog nooit meegemaakt,
hoe moet dat nou tijdens de EJ? Tante Tulp, komt mijn zeeverkenner op de
jamboree wel toe aan zijn behoeften?”

“Daar was laatst een meisje loos, die... excuses, een jongen! Beste ouder, maakt u
zich vooral geen zorgen over uw allerliefste zeeleeuw want ook voor waterscouts
is er ontzettend veel te doen. Misschien zelfs wel meer dan op een ‘gewone’
jamboree omdat de EJ gehouden wordt op een eiland, waarbij aan de ene kant
binnenwater is en aan de andere kant de Oostzee. Zowel op als bij het water zal
er van alles te doen zijn, denk aan zeilen, surfen, suppen, duiken etc. Niet voor
niets is het element Water één van de vier hoofdthema'’s van de EJ.

En wees gerust, een fantastisch kampvuur op het strand a.k.a het vaste land
tovert uw doorgewinterde zeeverkenner echt niet in eens om in een landrot.
Over de invloed van een leuke landscout echter kan ik geen garanties geven..."

8
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De Troepstafdag komt er aan..!

Zondag 12 januari a.s. is er in Amerongen een troepstafdag. De officiéle J
uitnodiging volgt per mail, maar hier alvast een kleine inkijk in de dag.

Samen met de contingentstaf gaan jullie weer mooie stappen zetten richting het avontuur
naar Polen. Tijdens deze dag kunnen ervaringen uitgewisseld worden van het eerste
troepweekend, zal het Gilwellteam een workshop verzorgen, is er een stukje teambuilding,
en gaan we uiteraard starten met de voorbereiding voor het tweede troepweekend!

Ervaringen eerste troepweekend
De eerste troepweekenden zitten er op

Enthousiaste troepstaf, leuke deelnemers (met steeds kleinere oogjes gedurende het weekend) en veel
verschillende activiteiten.

Dit weekend stond vooral in het teken van kennismaken: 36 deelnemers leren kennen, en zij elkaar. Maar
als troepstaf hebben jullie elkaar ook leren kennen! Het werken met elkaar was tijdens dit weekend ook een
kennismaking. Want hoe goed kenden jullie elkaar nou echt?

Het is goed om de komende periode met elkaar stil te staan wat de persoonlijke ervaringen zijn van het
eerste troepweekend. Bespreek dit ook met elkaar om verwachtingen voor het volgende weekend helder
te hebben.

De een is van plannen/regelen op het laatste moment terwijl de ander alles het liefste gisteren al geregeld
had. Als je dit van elkaar weet, gaat het werken in een team nog makkelijker.
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Contingentskamp

Het lijkt misschien nog ver weg maar komende hemelvaart 2020 staat het contingentskamp gepland. Om dit te organiseren
zijn er diverse ISTers al druk bezig om de nodige dingen te regelen. Hierbij moet je denken aan het bedenken van het
programma, logistieke uitdagingen, EHBO en natuurlijk het maken van een enorme boodschappenlijst. Daarnaast zijn er
gesprekken met het Scoutcentrum Rotterdam over deze uitdaging.

Tijdens het contingentskamp zijn er voor de deelnemers diverse activiteiten te ondernemen maar ook voor de ISTers zal er een
speciaal programma komen voor op vrijdagavond. Je kunt je voorstellen dat er tijdens een kamp als dit diverse klussen zijn. We
verwachten zoveel mogelijk ISTers kunnen verwelkomen tijdens het contingentskamp om een mooie bijdrage te leveren, en
ook jezelf voor te bereiden op de EJ. Ons contingentskamp is een oefenkamp, hoe is het is om deelnemer, troepstaf of IST'er te
zijn.

Tijdens het contingentskamp zullen ISTers ingezet worden voor diverse werkzaamheden. Dus het kan zijn dat je een programma
begeleidt, kookt voor de staf, wc's schoonmaakt enz., net als op de EJ zelf dus. Uiteraard zijn er ook momenten om je mede
ISTers te leren kennen.

Mocht je geinteresseerd zijn om te helpen met de voorbereidingen, Ping dan Dennis Gaal even via Basecamp.

Hét IST-Weekend!

1t Vo' Voor degene die het gemist hebben, de definitieve datum voor het eerste IST weekend is geworden 14, 15 en
16 februari 2020. Er is een organisatieteam dat aan het kijken is naar een clubhuis of groepsaccommodatie dat
centraal ligt en goed bereikbaar is. Jullie kunnen binnenkort een link verwachten waarmee jullie je kunnen

g opgeven voor het weekend.

Als organisatieteam willen we |ISTers samenbrengen om dingen tijdens het weekend te regelen, denk aan
bijvoorbeeld een kookteam of een spelteam. Hoe het programma eruit komt te zien is nog niet bekend. Dus als je

ideeén hebt, horen we dat graag! Groetjes, Sophie, Benjamin en Suus

IST Adventure in Polen GVR-Corner

Reuzen feitjes voor reuze goeie IST-ers..

Je hebt al eerder kunnen lezen over de Jullie zijn de Gentle Giants. In de GVR-corner

IST Adventure. De IST Adventure lees je daarom steeds bizarre reuzen feiten. |
Perfecte gespreksstof tijdens het contact leggen |
met andere IST'er tijdens de EJ. “l am a Gentle '
SYRCEISRCIENCSRElelolSCNCl{e L IECIINN Giant and what is your superpower?”.

aanbied. Inmiddels is de

is een “voorreis” speciaal voor

Vandaag in de spotlights een heuse reus,

namelijk de VIaamse Reus. De Vlaamse reus is

avonturen om uit te kiezen. Op een Belgisch konijnenras dat al raszuiver was

de Poolse website lees je in het in de 19e eeuw. Tussen 1825 en 1880 zorgden

Gentse konijnenkwekers voor de ontwikkeling

van een erg groot konijnenras. Wekelijks werden

hebt om een keus te maken. er wedstrijden gehouden voor de zwaarste

konijnen. Via Duitsland kwam dit ras ook

Nederand binnen en is het erkend sinds 1848.

Eenmaal volwassen, weegt de Vlaamse Reus 6

rekening. Vol is vol! tot 7,5 kg, maar ook 10 kilogram kan voorkomen! [@"
Ter vergelijking: een wild konijn weegt 1,2 tot 2,5

Kijk op: https:/ej2020 org/ist-adventure/ kg. De oren van onze reus zijn minimaal 17 cm
en maximaal 21 cm lang. Met recht een lang-oor!

inschrijving open, en zijn er 7

Engels alle informatie die nodig

Let op, de extra kosten zijn voor je eigen




